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PREFAZJU

Nuqggas ta’ attenzjoni, adir bla hsieb u attivita esagerata huma t-tliet karatteristi¢i li jindikaw I-Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder, jew ADHD. Dawn id-diffikultajiet mhumiex xi haga gdida, u I-ADHD mhijiex
dijanjosi li taghti spjegazzjoni fac¢li ghad-diffikultajiet li jhabbtu wic¢hom maghhom it-tfal fis-sistema
edukattiva. Madanakollu hemm taghrif gdid, kif ukoll ricerka gdida li juru li meta dawn it-tliet karatteristici
jiltagghu flimkien u f'forma severa, jistghu jkunu ta’ detriment serju ghall-persuna, f'dan il-kaz it-tifel/tifla
fil-klassi, fil-process ta’ taghlim u edukazzjoni.

L-ADHD Family Support Group Malta kiteb dan id-dokument (ibbazat fuq dokument mahrug mill-Hampshire
County Council, UK) bl-ghajnuna ta’ nies li jahdmu fis-servizzi tas-sahha u tal-edukazzjoni. L-ghan tieghu
hu li joffri informazzjoni:

* lill-ghalliema u lill-genituri ta’ kif jidentifikaw u jghinu t-tfal li jista’ jkun li ghandhom xi wiehed jew aktar
mill-karatteristici tal-ADHD,

* dwar agir ma’ dawn it-tfal fl-ahjar interess taghhom,

* dwar kif ghandhom jigu indirizzati dawn id-diffikultajiet fid-dar.

Spiss nagraw u naraw Kif il-mezzi ta’ kommunikazzjoni aktar iharsu lejn l-uzu u l-abbuz tal-medicini fil-
kontroll tal-imgiba. Dan il-ktejjeb juri b’'mod ¢ar li hawn toroq ohra, apparti I-medicina, li wiehed jista’ u
ghandu juza anki jekk il-medicina f'¢erti kazi ma tistax tigi eliminata ghal kollox. Fuq kollox dan il-ktejjeb

jishaqg li m’hemmx professjoni wahda li tista’ ssolvi I-problemi ta’ dawn it-tfal. Bhalma dejjem jigri fejn jidhlu
t-tfal, irridu nahdmu id f’id flimkien sabiex insibu |-ahjar soluzzjoni ghalihom.

(=)  Tel: 21233749

> E-mail: info@adhdmalta.org

n Facebook: www.facebook.com/ADHDMalta

Data tal-Pubblikazzjoni:  Jannar 2015

Disinn u Stampar: Salesian Press
www.salesianpress.com
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INFORMAZZJONI U GWIDA GENERALI GHALL-ISKEJJEL
DWAR L-ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

INTRODUZZJONI

L-ghan ewlieni ta’ dan il-ktejjeb huwa li jservi bhala
mezz ta’ informazzjoni ghal kull min jahdem fl-
iskejjel ta’ Malta u Ghawdex dwar tfal/studenti li
ma jogoghdux attenti fil-klassi. Hafna drabi dawn
it-tfal/studenti I-ewwel jagixxu imbaghad jahsbu fuq
il-konsegwenzi u m’ghandhomx kwiet f'gisimhom.
Dawn il-gwidi gew miktuba minn psikologi edukattivi
flimkien ma’ psikologi tat-tfal, tobba tat-tfal u terapisti
tat-tfal. Dan il-ktejjeb jghin sabiex wiehed jaghraf,
jassessja u jghin lil dawn it-tfal.

DESKRIZZJONI U DEFINIZZJONUIET

ll-kuncett dwar X’inhi |-attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) huwa wiehed li ghadu ged jigi
diskuss hafna. L-argumenti jidhru fAppendici A.
It-terminu ADHD jintuza sabiex jidentifika nies/tfal
li jsibu diffikulta fit-taghlim li hafna drabi tinkludi
wahda jew iktar minn dawn is-sintomi: nuqqgas ta’
attenzjoni, impulsivita u attivita esagerata.

Nugqqgas ta’ Attenzjoni : Din tidher meta t-tfal jitilfu
[-attenzjoni facilment kemm wagqt il-loghob kif ukoll
waqt ix-xoghol fil-klassi. Dawn it-tfal gajla jaghmlu
x-xoghol fil-klassi, jidhru li ma jogoghdux attenti,
jinsew hafna u normalment ikunu dizorganizzati.

L-Energija Zejda tidher I-aktar fit-tfal li ma
jkollhomx kwiet f'gisimhom u ji¢¢aqalqu I-hin kollu.
Normalment ma jieqfu qgatt, jghajtu biex jitkellmu u
jpacpcu hafna.

L-Impulsivita tidher meta t-tfal ma jkollhomx
pacenzja jistennew wara min imisshom, jitkellmu
wagqt li haddiehor ikun ged jitkellem u jitkellmu fuq
suggett differenti minn dak i jkun ged jigi diskuss.
Barra minn hekk jghidu u jaghmlu affarijiet minghaijr
ma jgisu |-konsegwenzi. Sabiex id-dijanjosi tkun
valida, it-tfal iridu juru dawn it-tliet karatteristiCi
ghal iktar minn sitt xhur, iridu jkunu evidenti gabel
jaghlqu seba’ snin u jgibu ruhhom b’dan il-mod
fiktar minn post wiehed, perezempju l-iskola u
d-dar. Meta dawn it-tliet kriterji jkunu prezenti fit-
tfal, wiehed jista’ mbaghad jasal ghal dijanjosi ta’
ADHD. Fil-kaz tal-adulti, il-professjonisti jaraw jekk
kKinux jezistu s-sintomi fl-eta ta’ thax-il sena.

Issir distinzjoni bejn tfal li juru nuqqas ta’ attenzjoni
u agir bla hsieb u tfal li flimkien ma’ dawn iz-zewg
sintomi ji¢caqalqu hafna, gishom m’ghandhomx
kwiet f'gisimhom. L-ewwel tip tissejjah ADHD
Inattentive Type, filwaqt li t-tieni tip tissejjah “ADHD
Impulsive & Hyperactive”. Dawk it-tfal li jkollhom it-
tliet sintomi jinghad li ghandhom ADHD Combined
Type. F’dan il-ktejjeb it-terminu ADHD jirreferi ghat-
tliet tipi ta’ mg@iba. Espressjonijiet ohra uzati huma
hyperkinetic disorder u overactive.

[l-lista tal-kriterji kollha ghall-ADHD huma mehuda

mill-ktieb Diagnostic and Statistical Manual (APA) u
tidher f Appendici B.
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ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER
BHALA BZONN SPECIFIKU FL-EDUKAZZJONI

[I-Kurrikulu Minimu Nazzjonali jirreferi ghat-tfal li
ghandhom diffikultajiet emozzjonali u ta’ mgiba bhala
tfal li ghandhom bzonnijiet specifi¢i fl-edukazzjoni
u mhux bhala tfal li huma mqarbin jew morda. Xi
tfal isibuha difficli hafna jsegwu dak li jkun ged jigri
fil-klassi u li jitghallmu kemm fuq livell akkademiku
kif ukoll fuq livell so¢jali minhabba diffikultajiet fil-
kontroll tal-emozzjonijiet u I-imgiba taghhom. Dawn
jistghu jtellfu lit-tfal I-ohra tal-klassi u b’hekk jghabbu
lill-ghalliema bi stress li normalment ma jinhologx bi
bzonnijiet specjali ohra fl-edukazzjoni.

L-agir u I-emozzjonijiet ta’ tfal li ghandhom |-ADHD
jistghu jigu analizzati u identifikati bhala wiehed mill-
hafna tipi ta’ diffikultajiet emozzjonali u ta’ mgiba.
L-element bijologiku huwa I-aktar ovvju fil-konfront
ta’ dawn id-diffikultajiet meta mgabbla ma’ tipi ohra
ta’ mgiba difficli li jiltagghu maghhom I-ghalliema.
Tista’ tintuza medi¢ina — Methylphenidate — i
taffetwa 70 fil-mija tat-tfal li huma taht din il-kura.
Dan il-pro¢ess wassal biex jigi studjat aktar dak li
jigri fil-mohh ta’ tfal li jagixxu b’dan il-mod.

L-agir ta’ tifel/tifla partikolari jista’ johlog hafna
diffikultajiet u problemi ghall-genituri, I|-aktar
fil-kazijiet severi tal-ADHD. Dan it-tip ta’ agir
jista’ jnawwad lill-genituri u jispiccaw ma jafux
x’ghandhom jaghmlu. Ghaldagstant kemm-il darba
jispiccaw jikkastigaw izzejjed lit-tfal taghhom u ma
jkunux konsistenti maghhom. Konsegwentament
dan johloq aktar tahwid u kemm it-tfal kif ukoll il-
genituri jagghu faktar negattivita. Ideat ta’ kif
wiehed jista’ jikkontrolla tfal bl-ADHD fid-dar jidhru
fAppendiéi G.

L-ADHD toffrielna sfidi serji. Fl-istess hin wiehed
irid jirrealizza li |-karatteristic¢i tipici tal-process tal-
ADHD mhumiex kollha negattivi kif jidher hawn taht.

Hiliet

Nuqqgasijiet

Jitkellmu hafna

Jitghallmu malajr

Jifhmu sitwazzjoni malajr
Jiftakru dak li jkun gara zmien ilu
Ikollhom emozzjonijiet profondi
Kurjuzi hafna u entuzjasti

Attivi hafna

Johorgu b’hafna ideat

Kreattivi

Ma jisimghux bizzejjed

Mhumiex organizzati bizzejjed
Ma jidhlux fid-dettall

Ma jiftakrux dak li ghadu kif gara
Impulsivi

Jiddejqu malajr

Bla pacenzja

Ibatu biex jiktbu dak li jahsbu
Ibatu biex jatwaw I-ideat taghhom
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STRATEGIJI TA’ TMEXXIJA

Wiehed irid igis tliet punti principali biex tfal jitghallmu
kemm akkademikament kif ukoll kif ghandhom igibu
ruhhom. Dawn huma: I-iskola ingenerali, il-klassi
fejn hemm it-tifel/tifla partikolari u t-tifel/tifla nnifsu/
ha.

STRUTTURI U SISTEMI GHALL-ISKEJJEL

L-iskola ghandha obbligu li tidentifika min huma
dawk l-istudenti li ged isibu diffikultajiet fil-pro¢ess
ta’ taghlim u mgiba, u tara kif tista’ tghin lit-tfal li ged
jiffaccjaw dawn id-diffikultajiet.

Dawk it-tfal li ghandhom |-ADHD izda ma jurux is-
sintomu ta’ attivita esagerata, ikunu tfal li joholmu
hafna, passivi, anzjuzi u gishom bla sahha I-hin kollu.
ll-probabbilita hija li dawn it-tfal ma jigux innutati
dags dawk li I-hin kollu jic¢agalqu. Ghalhekk huwa
importanti li I-ghalliema fl-iskola jistudjaw I-imgiba
ta’ kull student sabiex il-bzonnijiet ta’ kull wiehed
jigu identifikati u indirizzati.

Bhal fkull kundizzjoni, iktar ma’ wiehed jinduna
kmieni iktar ahjar, u dan jghodd ukoll fil-kaz ta’ tfal
bl-ADHD.

L-intervent li jigi deciz fkull kaz ghandu jkun
ibbazat fuq il-profondita tal-problemi emozzjonali
u edukattivi li jkun ged jiltaga’ maghhom it-tifel/tifla
partikolari. Dan huwa iktar importanti milli wiehed
joqghod jintilef biex jittimbra t-tifel/tifla b’kundizzjoni.
Wiehed irid izomm fmohhu li hemm firxa wiesgha
ta’ livelli ta’ ADHD u persuna tista’ tesperjenza whud
mis-sintomi jew is-sintomi kollha.

Meta t-tfal bI-ADHD ikollhom bzonn jiehdu I-medicini,
I-iskola trid timxi mal-gwida mahruga mid-Direttorat
ghas-Servizzi Edukattivi dwar it-tehid ta’ medicini fl-
iskejjel.

It-tobba ghandhom jaghtu struzzjonijiet c¢ari u
specifici meta jkun hemm il-htiega li I-ghalliema
jaghtu xi medicina jew onhra lil xi tifel/tifla waqt il-hin
tal-iskola. Fl-istess hin huwa importanti li l-iskola

taghti informazzjoni dwar it-tifel/tifla partikolari
lit-tabib dwar l-imgiba tieghu fl-iskola. Dan kollu
ghandu jsir fl-interess tat-tifel/tifla sabiex ikollu
dijanjosi aktar korretta. Lista ta’ affarijiet li wiehed
irid jogghod attent ghalihom waqt I-iskola jinsabu
fAppendiéi C.

F'¢erti kazi jkun ta’ benefic¢ju ghall-iskola li tiehu
parir minghand is-servizzi ta’ psikologija fl-iskejjel
fi hdan id-Direttorat ghas-Servizzi Edukattivi. [I-
Psikologu tal-kullegg ghandu jigi kkonsultat biex
ikun jista’ jahdem ma’ professjonisti ohrajn bhal
psikoterapisti u counsellors sabiex flimkien joholqu
rabta bejn l-iskola, id-dar u kollegi medic¢i ohrajn
fkaz ta’ bzonn.

STRATEGIJI TA’ TMEXXIJA FIL-KLASSI

L-ahjar mod ta’ kif wiehed jista’ jilhaq il-bzonnijiet tal-
istudenti bl-ADHD huwa li ghalliema jadottaw metodi
ta’ taghlim li jolqtu lill-istudenti kollha. Clare Jones,
rikonoxxuta bhala esperta fil-qasam tal-ADHD mill-
awtoritajiet edukattivi fll-Amerika kitbet hekk :

‘Ladarba m’hemmx medi¢ina magika li tfejjaq
[-ADHD, hekk ukoll ma tezistix strategija wahda li
tfejjaq il-hajja tal-istudent ghal dejjem. lzda ta’ min
inzommu f'mohnna li hemm diversi metodi ta’ taghlim
li jaghmlu differenza. Li ghamilt fil-ktieb tieghi huwa
li ktibt dwar metodi ta’ taghlim effettivi li jintghogbu
mit-tfal li jpatu millF-ADHD. Huma metodi u strategiji
sempli¢i u bazi¢i li prattikament jintghogbu mit-tfal
kollha... It-twegibiet li wiehed isib biex jghin lil tfal
bl-ADHD fil-klassi huma twegibiet li jghinu wkoll lit-
tfal kollha tal-klassi.”
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STRAT_EGIJI GHALL-ISKEJJEL GHAT-TFAL
BL-IMGIBA TAL-ADHD

Studenti li ghandhom I|-ADHD jipprezentaw sfidi
godda lill-ghalliema taghhom. L-ghalliema jkollhom
jadattaw il-metodi ta’ taghlim taghhom, kif ukoll
l-ambjent tal-klassi biex ipattu ghan-nuqgas ta’
attenzjoni, organizzazzjoni u frustrazzjoni li tinbet
malajr fdawn I-istudenti.  Tajjeb li I-ghalliema
jzommu f'mohhhom li ghandhom:

. Jikkomunikaw mat-tifel/tifla b’'mod verbali u
non-verbalibiexizomm lit-tifel/tifla interessat/a.

. Juzaw lehinhom b’mod effettiv minghajr ma
juzaw vuci gholja.

. Joqorbu u jitbieghdu mit-tifel/tifla b’mod effettiv
biex izommu I-interess.

. Izommu kuntatt b’ghajnejhom mat-tifel/tifla
wagqt li jkunu ged jaghtu struzzjonijiet.

. Izommu  l-istruzzjonijiet qosra u cari.
Struzzjonijiet twal jingasmu fi struzzjonijiet
igsar u li jinftehmu ahjar.

. Jiccekjaw li t-tfal semghu dak li jkun intgal u
jafu xi jridu jaghmlu.

. Jekk ikun hemm bzonn, jergghu jirrepetu
kollox mill-gdid bil-kalma.

Appendici D jaghti ideat u pariri iktar iddettaljati
dwar it-tmexxija fil-klassi.

KIF NIRRISPONDU GHALL-BZONNIJIET
INDIVIDWALI TAT-TIFEL/TIFLA BL-ADHD

L-aktar li nstab effettiv huwa Ii tigi kkontrollata
l-imgiba tat-tfal. Huwa rrakkomandat li l-iskola
u I-ghalliema jitolbu pariri minghand is-servizzi
psikologi¢i tal-iskola dwar jekk dawn il-principji
humiex qed jigu applikati sew. Hafna mill-interventi
fAppendi¢i D gejjin minn sistemi ta’ tmexxija li
jikkunsidraw |-imgiba tat-tifel/tifla.

Hafna mit-tfal ikollhom reazzjoni pozittiva meta
jintuza dan il-metodu. Dan huwa metodu fejn jigi
enfasizzat il-pozittiv, permezz ta’ tifhir u premijijiet
ghal imgiba xierga. Huwa importanti hafna li I-adulti
jinnutaw u jirrikonoxxu I-icken sforz li jaghmiu
u jittiehdu I-passi necessarji b’'mod immedjat.
Konsegwentament it-tfal jimtlew b’energija pozittiva
lejhom infushom. Dan jghodd ukoll ghal tfal i
ghandhom nuqqas ta’ attenzjoni u attivita zejda. Fl-
istess hin jidher li dan il-metodu jahdem ahjar meta
wiehed inaqqas dak li jkun akkwista I-istudent jekk
dan jagixxi b’'mod mhux xieraq.

It-tfal iridu jitghallmu li hemm effetti negattivi meta
jaghmlu xi haga hazina u hemm konsegwenza kif
ukoll hemm effetti pozittivi bi premju xierag meta
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jaghmlu xi haga tajba. Din is-sistema ta’ feedback trid
tigi implimentata b’mod immedjat u tintuza sistema
ta’ konsegwenzi negattivi li hija proporzjonali mal-
haga hazina li jkunu ghamlu. Din is-sistema tahdem
biss jekk tigi applikata b’mod konsistenti, bil-kalma
u b’mod immedjat. L-ghalliema jridu dejjem jirreferu
ghar-regoli tal-klassi bhala gwida necessarja biex
jghixu u jahdmu flimkien. Ghalkemm xi tfal jippruvaw
inaggsu I-valur ta’ din is-sistemata’ premju u jnagqsu
s-sodisfazzjon taghhom meta jigu ppremjati, xorta
importanti li s-sistema titkompla ghax din tghinhom
mentalment jassocjaw azzjoni ma’ konsegwenza.
[l-premijijiet iridu jkunu varjati b’mod kreattiv minn
zmien ghal zmien skont l-interessi individwali tat-
tfal.

L-interventi fugq l-imgiba jridu jkunu msejsa fuq
strategiji dwar r-relazzjonijiet. L-ghalliema jridu
jinvestu I-hin biex isir jafu lit-tfal bhala individwi biex
huma jhossuhom mifhumin sew u accettati kemm
mill-ghalliema kif ukoll minn shabhom tal-klassi.
B’hekk it-tfal ikunu aktar lesti li jsegwu I-linji gwida
li [-ghalliema jipproponulhom biex jghinuhom igibu
ruhhom ahjar.

ll-kurrikulu ghandu jigi adattat sabiex dan ikun
jagbel mal-abbiltajiet tal-istudent u din hi strategija
edukattiva importanti u effettiva hafna. Ir-rizultat
ta’ nuqqas ta’ attenzjoni u attivita zejda hafna drabi
jwasslu ghal nuqqas ta’ hbiberiji ma’ studenti ohrajn,
marki baxxi fl-ezamijiet u stima baxxa taghhom
infushom.

Pariri u terapija individwali jistghu jintuzaw sabiex
wiehed jghin lil dawn it-tfal jifhmu l-emozzjonijiet u
l-imgiba taghhom, u b’hekk jibdew jifhmu ahjar lilhom
infushom u jhossuhom aktar kapaci jikkontrollow
lilhom infushom meta jhossuhom bla sabar jew
imxebbghin.

Terapija fi grupp: Hemm tfal li jiehdu iktar minn dit-
tip ta’ terapija jekk issir fi gruppi bhal perezempju
ma’ grupp ta’ hbieb. Din is-sistema tintuza mill-
psikoterapisti u I-counsellors u tiffacilita t-taghlim
[-aktar fejn jidhlu relazzjonijiet u kif isolvu problemi fi
grupp. Tikkonsolida wkoll hbiberija fost I-istudenti u
tizviluppa attitudni ta’ ghajnuna bejn it-tfal.

Terapija fil-klassi ukoll ged tigi implimentata
b’effett pozittiv — it-tfal jigu mghallma b’mod prattiku
dwar l-imgiba taghhom u I-impatt li thalli fuq il-grupp
li jkun ged jaghmilha mieghu. Dan iservi wkoll ta’
ghajnuna ghall-ghalliema u I-LSAs.

Terapija tal-familja u terapija lill-ahwa jistghu
jintuzaw sabiex jigu meghluba n-nuqgas ta’ ftehim
fil-familja.



It-tip ta’dietaliwiehedisegwi hijawkollikkunsidrata
bhala wiehed mill-elementi li jaffetwaw dawn is-
sitwazzjonijiet, izda s’issa ma ngabritx bizzejjed
evidenza xjentifika li tikkonferma dan. Sustanzi
differenti huma mahsuba li jaffetwaw |-ADHD
specjalment I-attivita Zzejda, bhal perezempju iz-
zokkor, il-gluten u xi kuluri artifi¢jali mizjuda fl-
ikel, izda huwa diffi¢li biex torbot dan mal-ADHD.
Madanakollu nissuggerixxu li wiehed joqghod attent
ghal din il-possibilita wkoll.

Trattament ta’ medicina jintuza fil-kaz tal-ADHD. Ir-
ricerka f'dan il-qasam tipproponi tliet tipi ta’ medicini
li jbiddlu jew jimmodifikaw I-imgiba li huma effettivi
fil-kontroll ta’ nuqgas ta’ attenzjoni. Dawn huma
stimulanti, kalmanti u antihypertensive clonidine.

L-iktar medic¢ina li I-ghalliema jiltagghu maghha
fMalta hija r-Ritalin. L-isem tekniku ta’ din il-
medi¢ina huwa Methylphenidate Hydrochloride.
Jista’ jkun li wiehed jigih dubju meta jisma’ li
medic¢ina kklassifikata bhala stimulant hija effettiva
sabiex wiehed jikkontrolla agir impulsiv u attivita
zejda. Dan gej mill-fatt li hemm evidenza li tfal
li ghandhom [-ADHD m’ghandhomx bizzejjed
neurotransmitters sabiex jikkontrollaw I-imgiba
taghhom. Allura stimulant bhar-Ritalin jidher li jghin
fil-process ta’ holqgien tan-neurotransmitters u allura
jghin fil-kontroll tal-img@iba tal-individwu.

Appendici E jelenka lista tal-medicini Ii jittiehdu
I-iktar u l-effetti taghhom u |-medicini li niltagghu
maghhom fl-iskejjel.

L-esperjenza turi li meta t-tfal b’nuggas ta’ attenzjoni
jibdew jiehdu r-Ritalin, |-ghalliema jinnutaw titjib
fl-imgiba, fil-kon¢entrazzjoni u fir-relazzjoni ma’
shabhom. Ghaldagstant ikun hemm ingas problemi,
iktar koperazzjoni u jkunu iktar mohhhom hemm.
Madanakollu ir-Ritalin mhijiex ir-ricetta ghall-avvanz
akkademiku jew agir ahjar ma’ nies differenti. lktar
minn hekk ir-Ritalin ghandha wkoll side effects u din
hija r-raguni ghalfejn I-ghalliema jintalbu jzommu
ghajnejhom fuq dawk it-tfal partikolari li jkunu ged
jihduha.

ll-medicina tnaggas il-problemi fil-qasam tal-imgiba
u tohloq opportunitajiet godda sabiex wiehed johloq
rabta bejn it-tfal, il-genituri u I-iskola. Fi kliem iehor
il-medi¢ina ma tihux post il-genituri u I-ghalliema,
izda toffri ambjent fejn jista’ jsir taghlim b’mod aktar
kostruttiv.

Wiehed jista’ jikkonfondi dwar l-uzu tal-medic¢ina
jekk mieghu ma jkunx hemm taghlim b’mod
strutturat. Ghalhekk huwa importanti li jkun hemm
koperazzjoni shiha bejn I[-ghalliema, il-genituri,
it-tobba, I-psikologi u t-terapisti. Dan il-ktejjeb
gieghed hemm sabiex, tal-inqas fejn jidhlu l-iskejjel,
il-bzonnijiet tat-tifel/tifla partikolari jigu milhuga
b’mod effettiv u etikament gust.

Huwa importanti wkoll li [-ghalliema jibgghu
mohhhom hemm ghas-side effects tal-medicini.
L-osservazzjoni taghhom tghin sabiex jigi mkejjel
kemm wiehed jiehu medicina, ghax inkella l-istudent
jista’:

. Jidher bla sahha u bla direzzjoni

. Jzid fl-energija li jkollu u ghalhekk il-medi¢ina
jkollha effett oppost.

. Jhossu li gisu ged itellaq I-hin kollu u ghalhekk
ma jirnexxilux jissetilja.

. Jhossu dejjem bi nghas. L-iktar side-effect
komuni huwa li t-tfal ma jirnexxilhomx jorqdu.
Fil-fatt 70% jghaddu minn din I-esperjenza u
dan jikkkawza nghas zejjed fil-klassi.

. Jongoslu I-aptit.
. F’xi kazi jkun hemm nugqas ta’ tkabbir fiziku.
. Tfal li normalment ikollhom tics jew twitches

huma I-aktar soggetti ghas-side-effects ta’
stimolanti. Dawn jistghu jkabbru I-problema
minflok inagqgsuha.
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L-IMPORTANZA LI L-GHAQDIET KOLLHA JAHDMU ID F’ID

Tfal li ghandhom nuqqas ta’ attenzjoni u attivita
zejda normalment jigu identifikati minhabba
I-agir taghhom id-dar jew minhabba diffikultajiet li
jiltagghu maghhom l-iskola. Is-sistema li tfal jigu
riferuti tiddependi mic-¢irkustanzi. L-esperjenza
turi li ghal dawk il-kazijiet li huma estremi, m’hawnx
agenzija wahda li toffri risposta ghad-diffikultajiet
kollha. Dawn il-gwidi jindikaw |-azzjonijiet li jridu
jittiehdu meta jkun hemm bzonn is-servizzi ta’ iktar
minn agenzija wahda.

META L-IMGIBA U L-AGIR EMOZZJONALI
JOHOLQU PROBLEMA FL-ISKOLA

Jekk il-parti I-kbira tal-problema hija diffikulta fit-
taghlim, it-tfal ghandhom I|-ewwel jigu riferuti lis-
servizzi  psikologi¢i tal-iskejjel fid-Dipartiment
ghas-Servizzi tal-Istudenti fi hdan id-Divizjoni tal-
Edukazzjoni.

Jekk ikun hemm bzonn ta’ LSA, hemm applikazzjoni
(iffirmata mill-genituri u l-awtoritajiet tal-iskola) li
ghandha tintbaghat lill-iStatementing Moderating
Panel |i jitlob assessment minghand i¢-Child
Development Assessment Unit (ara isfel), i¢-Child
Guidance Clinic, is-servizzi psikologic¢i tal-iskejjel,
SPS jew minghand Psikologu li jahdem fil-privat.

N.B. L-ISKOLA GHANDHA BZONN RAPPORT
MINN PSIKOLOGU SABIEX TAGHMEL DIN
L-APPLIKAZZJONI. IR-RAPPORT IRID IKUN
MIBGHRUT LILL-ISTATEMENTING MODERATING
PANEL WARA LI DAN IKUN IFFIRMAT MILL-
GENITURI.

Biex isir multidisciplinary team assessment fi¢-Child
Development Assessment Unit (C.D.A.U.) jew fi¢-
Child Guidance Clinic (C.G.C.) wiehed ghandu
bzonn referenza minghand wiehed minn dawn:-

a) It-tabib tal-familja
b) It-tabib tal-iskola
¢) It-tabib ta¢-¢entri tas-sahha

Ir-referenza ssir skont in-natura tal-problema. Tfal
li jsibu problemi biex jitghallmu normalment jigu
riferuti fis-C.D.A.U. lzda jekk il-problema tkun gejja
mill-img@iba jew I-emozzjonijiet allura t-tfal jigu riferuti
fis-“C.G.C"u I-SPS.

Alternattiva ohra biex isir riferiment hija li tgabbad

psikologu privat. F’'dan il-kaz tistghu tikkuntatjawna
biex nigwidawkom.
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APPENDICI A

PERSPETTIVI EDUKATTIVI U MEDICI DWAR L-ADHD

ARGUMENTI DWAR L-ADHD

Fl-ahhar snin kien hemm moviment li minflok
gaghad jikkategorizza l-istudenti, mexa lejn metodi
li fihom beda jikkonsidra d-diffikultajiet tal-istudenti
bhala bzonnijiet edukattivi specjali. Bzonn specjali
fl-edukazzjoni jipprezenta sfida li wiehed ghandu
jipprova jeghleb. L-ghan huwa li wiehed inaqqgas
id-differenza bejn dak li Il-istudent gieghed jilhaq
prezentament u dak li wiehed jippretendi minghand
tfal ta’ dik I-eta partikolari. Hemm dibattitu jahraq li
jistagsi jekk huwiex ta’ benefi¢¢ju i jitgabbel dak li
individwu hu kapaci jaghmel ma’ dak li hu mistenni li
jaghmel skont I-eta tieghu.

Huwa car li I-kategoriji jaghmlu sens biss jekk dawn
iwasslu biex juru x’ghandhom jitghallmu dawn it-tfal
u X'inhu l-ahjar metodu biex jitghallmu. Bzonnijiet
edukattivi specjali huma diffikultajiet li jridu jigu
meghluba u mhux problemi biex jigu dijanjostikati.

Min-naha |-ohra, professjonisti li jahdmu fil-qasam
tal-mard mentali jaccettaw iktar I-idea ta’ disorders.
Fix-xoghol taghhom dawn il-professjonisti jippruvaw
jghaqqdu sintomi li huma relatati ma’ xulxin flimkien.
Xi kultant, spec¢jalment fl-Amerka, jinholog bzonn ta’
isem ghal dawn id-disorders sempliciment sabiex
wiehed jibbenifika mid-dritt ta’ fondi sabiex wiehed
jistudja iktar fil-fond il-problemi u jipprova jsib
soluzzjoni li ttejjeb il-hajja tal-individwi li jkollhom
dawk is-sintomi. F’Malta dan normalment mhux il-
kaz, izda meta titlu jibda jintuza, il-probabbilta hi li
dan jibqga’ jintuza.

Dawn iz-zewg attitudnijiet, wahda li tiffoka fuq
metodi ta’ taghlim effettiv (psikoedukattiv) u I-ohra
li tiffoka fuq klassifikazzjoni medika jistghu joholqu
diffikultajiet ta’ ftehim meta professjonisti differenti
jitkellmu ma’ nies komuni dwar it-tfal.

Hemm fatt partikolari li jgajjem hafna diskussjonijiet
fil-kontroll tal-ADHD. II-Medi¢ina Ritalin issa ilha
tintuza ghal iktar minn hamsin sena, u medikament
hemm studji li juru li din il-medi¢ina tbiddel
effettivament l-agir ta’ tfal li ghandhom problemi ta’
attenzjoni u ¢aqliq zejjed.

Izda xorta wahda jibga' I-fatt li hemm hafna
opinjonijiet dwar l-uzu tal-medicini li jbiddlu l-agir.
Is-suggett ADHD igangal emozzjonijiet gawwijin

spec¢jalment meta Il-iskejjel jintalbu biex jghinu fit-
tehid tal-medicini.

Hemm ukoll problema ohra li hafna drabi -ADHD
tipprezenta diffikultajiet i huma komuni ma’
diffikultajiet ohra specjalment diffikultajiet specifici
tat-taghlim, diffikultajiet filkkommunikazzjoni,
“dyspraxia”, ecc.

IL-KAWZI U L-ISPJEGAZZJONI TAL-ADHD

Ir-ricerka dwar dak i jikkawza |-ADHD hija
inkonklussiva. Dan huwa parzjalment dovut ghall-
fatt li ghad m’hawnx qbil dwar sett ta’ kriterji li
jwasslu ghal dijanjosi korretta tal-ADHD. |zda xorta
wahda ged jinholoq konsensus li wiehed mill-fatturi li
jikkawza I-ADHD huwa process bijokimiku differenti
fdawk bl-ADHD. ll-parti tal-mohh maghrufa bhala
frontal lobes ghandhom xjagsmu mal-attenzjoni,
emozzjonijiet u livell ta’ attivita. Ricerka turi li
[-ammont ta’ glucose li jintuza f'din il-parti tal-mohh
minn tfal li jpatu minn attivita zejda huwa ingas minn
dak li jitgies bhala normali. Hemm ukoll il-fattur tan-
neurotransmitters li wkoll ghandhom parti importanti
fil-kontroll tal-imgiba, il-konéentrazzjoni u l-agir bla
hsieb. ll-kompozizzjoni molekulari tar-Ritalin huwa
simili ghal dawn in-neurotransmitters.

Hemm ukoll numru ta’ ipotesi li jharsu lejn
varjazzjonijiet fil-funzjoni tal-mohh. Dawn l-ipotesi
ivarjaw minn dak i jigri qabel it-twelid, fatturi
genetic¢i, dieta u l-effetti tac-comb sa aspetti socjali
bhal perezempju kif il-genituri jrabbu t-tfal u griehi
fir-ras jew fil-mohh ikkawzati mill-isports bhall-futbol.

Ma jistax jinghad li hemm kawza wahda li twassal
lit-tfal li jkunu gishom joholmu iktar, li jkunu
dizorganizzati jew attivi zzejjed u li jagixxu bla ma
jahsbu. Fuqg kollox wiehed irid jaghraf li |-fatturi
bijologi¢i jgeghdu ’l-bniedem fpozizzjoni li jagixxi
b’¢ertu mod.

Approc¢c¢ psikoterapewtiku integrattiv ibbazat fuq il-
metodu ta’ osservazzjoni u gharfien, fil-fattjenfasizza
li I-process tal-attenzjoni u I-moviment fil-persuna li
jwasslu ghat-twettiq tal-mira tieghu jew sodisfazzjon
ta’ xi bzonn jinvolvi interazzjoni kumplessa ta’
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numru ta’ processi. Kull wahda minnhom ghandha
dimensjoni newrokimika li mhux biss jinteragixxu
ma’ xulxin izda wkoll ma’ dinamié¢i  suggettivi
f’kuntest tar-relazzjonijiet tal-individwu. Kull wiehed
minn dawn il-konfini jiffurmaw l-esperjenzi tat-tfal u
jwasslu jew ghal-sens ta’ suc¢cess jew ta’ falliment.
Dawn il-konfini huma I-punti fejn I-ghajnuna u
I-intervenzjoni huma l-aktar utli.

Hafna mid-diffikultajiet emozzjonali u ta’ mgiba jistghu
jigu ’l quddiem jekk it-tfal jifhmu ahjar lilhom infushom
u l-effett tal-imgiba taghhom fughom infushom u fuq
l-ohrajn. Jitghallmu kif jghinu lilhom infushom billi
jipprattikaw tekniki ta’ self-monitoring u kontroll tad-
diffikultajiet taghhom stess u jitghallmu wkoll kif juzaw
is-sapport tal-ghalliema fambjent ta’ taghlim li huwa
adattat ghalihom.

Tfal bl-imgiba tal-ADHD ghandhom bzonn
madwarhom adulti li jhobbuhom u li jemmnu fihom
minkejja I|-fatt i jsibuha difficli jgibu ruhhom kif
is-sitwazzjoni tirrikjedi. Minn Zzmien ghal Zmien,
I-imgiba taghhom tkun aktar problematika ghalihom
u ghall-adulti li jkunu maghhom. Important niftakru li
ghandhom kapacitajiet partikolari u mhux nugqgasijiet
biss.
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APPENDICI B

DSM V: KRITERJI GHAD-DIJANJOSI TAL-ADHD

Vi

Vii

viii

Inkluzjoni: Din tinvolvi mudell ta’ mgiba li
tibda issehh gabel I-eta ta’ tnax-il sena u
li ssehh f’ambjenti differenti. Din I-imgiba
twassal ghal diffikultajiet soc¢jali, fl-
edukazzjoni u wagqt il-hin tax-xoghol. Is-
sintomi jridu jkunu ilhom jipperseveraw
ghal sitt xhur u li ma jirrelatawx mal-livell
ta’ zvilupp. Tal-anqgas sitta minn dawn is-
sintomi ta’ nuqqgas ta’ attenzjoni jridu jigu
osservati fit-tfal. Dawn it-tfal:

Ma jogoghdux attenti ghad-dettalji: Matul dawn
l-ahhar sitt xhur, gieli qalulek li ged tinjora jew
thalli barra d-dettalji jew li ged taghmel Zzbalji
tat-traskuragni f’xoghlok?

Ma jogoghdux attenti: Ta’ spiss issib diffikulta
biex tibga iffukat fuq dak li tkun qed taghmel
bhal qari ta’ test twil jew smigh ta’ lezzjoni jew
konverzazzjoni?

Qishom mhux qed jisimghu : Gieli qalulek li
meta jkellmuk, mohhok ikun gieghed xi mkien
iehor jew qisek m’intix tismaghhom?

Ma jispiccawx dak li jkollhom jaghmlu: Thati biex
tispicca x-xoghol tal-iskola, ix-xoghol ghad-dar
u xi xoghol iehor ghax titlef il-koncentrazzjoni
Jew tiddistratta ruhek malajr?

Isibuha difficli biex jorganizzaw xogholhom:
Issibha diffi¢li biex torganizza x-xoghol jew
attivitajiet? Tissielet biex tlesti x-xoghol fil-hin?

Hafna drabi jevitaw attivitajiet fejn iridu jogoghdu
attenti fit-tul: Ta’ spiss tevita xi bi¢ca xoghol li
tirrikjedi sforz qawwi mentali u fit-tul?

Hafna drabi jitilfu I-affarijiet li jkollhom bzonn
ghall-attivitajiet: Ta’spiss titlef I-affarijiet Ii jkollok
bzonn ghax-xoghol u I-attivitajiet bhal affarijiet
tal-iskola, kotba, ghodda, wallet, cwievet, in-
nuccali u I-mowbajl?

Jitilfu I-koncentrazzjoni malajr: Issib li tiddistratta
ruhek malajr b’affarijiet u hsibijiet i m’'ghandhom
X’jagsmu xejn mal-attivita jew xoghol li suppost
gieghed taghmel?

iX

B.

Vi

Vii

viii

Jinsew malajr: Inti jew in-nies ta’ madwarek
jahsbu li tinsa malajr xi trid taghmel fil-hajja ta’
kuljum?

Inkluzjoni: Tal-anqas sitta minn dawn is-
sintomi ta’ attivita zejda u impulsivita ilhom
jimmanifestaw ruhhom ghal dawn Il-ahhar
sitt xhur. Dawn it-tfal:

[I-hin  kollu ji¢cagalqu: Matul dawn [-ahhar
sitt xhur gieli osservajt lilek innifsek tilghab
jew itteftef b’idejk jew saqajk? Issibha difficli
toqghod bilgieghda minghajr ma tic¢aqlaq?

I[qumu minn posthom: Meta inti mistenni i
togghod bilgieghda, gieli tagbad u tqum minn
postok?

Jigru u jixxabbtu: Gieli tigri u tixxabbat meta
mhux suppost taghmel dan?

Mhux kapaci joqoghdu kwieti: Issibha difficli li
tilghab jew taghmel affarijiet ta’ mistrieh b’mod
trankwill?

[I-hin kollu ghaddejjin: Thossok qisek trid
taghmel xi haga I-hin kollu u tagixxi qisek
ghandek mutur ghaddej? Nies ohrajn josservaw
din it-tip ta’ mgiba fik? Thossok skomdu toqghod
bilgieghda u ma tic¢aqlaqx ghal hin twil?

Jitkellmu I-hin kollu: Ta’ spiss tpac¢pac hafna?

Jagbdu u jaghtu risposti: [Issibha difficli
tistenna wara min imissek biex titkellem waqt
konverzazzjoni? Ta’ spiss tispic¢a sentenza ta’
haddiehor jew taghti twegiba qabel ma tkun
intemmet il-mistoqsija?

Isibuha difficli jistennew wara min imisshom: Ta’
spiss issibha difficli tistenna wara min imissek
Jew tistenna fil-kju?

Jinterrompu jew jindahlu: Ta’ spiss tiddeffes
fattivitajiet, konverzazzjonijiet u loghob tal-
ohrajn? Ta’ spiss tuza affarijiet ta’ haddiehor
minghajr permess?
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14

Eskluzzjoni: Ma ssirx dijanjosi jekk il-kriterji
majigux esebitif’zewg ambjenti differenti jew
aktar, jekk m’hemmx evidenza li s-sintomi
ged jinterferixxu mal-funzjonament, jekk is-
sintomi ged isehhu fil-kuntest ta’ kundizzjoni
psikotika jew jekk is-sintomi jigu spjegati
ahjar b’kundizzjoni mentali ohra.

Modifikaturi:

* Prezentazzjoni mhallta: Meta I-kriterji tan-
nuqqgas ta’ attenzjoni, ¢aglig u impulsivita
gew milhuga ghal dawn I-ahhar sitt xhur.

* Predominanza ta’ nuqqas ta’ attenzjoni: Meta
I-kriterji tan-nuqqas ta’ attenzjoni gew
milhuga imma |-kriterji ta’ ¢aqliq zejjed u
impulsivita ma gewx milhuga matul I-ahhar
sitt xhur.

* Predominanza ta’ ¢aqliq zejjed u impulsivita:
Meta I-kriterji ta’ ¢aqliq zejjed u impulsivita
gew milhuga imma I-kriterji tan-nuggas ta’
attenzjoni ma gewx milhuga matul I-ahhar
sitt xhur.

* Qieghed fremissjoni parzjali
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jil. Severita:

Sintomi Hfief: Hemm ftit aktar sintomi minn dawk
necessarji biex taghmel id-
dijanjosi u s-sintomi jikkawzaw
diffikultajiet minimi fl-iffunzjonar
soc¢jali u fix-xoghol.

Sintomi Moderati: Is-sintomi jew id-diffikultajiet fl-
iffunzjonar huma bejn hfief u
severi.

Sintomi Severi: Hafna sintomi huma hafna aktar
eccessivi minn dak li hemm
bzonn biex issir dijanjosi, jew
inkella diversi sintomi huma
severi sew jew inkella s-sintomi
jwasslu ghal diffikultajiet kbar
fl-iffunzjonar so¢jali u fid-dinja
tax-xoghol.

E. Alternattivi:

Jekk thoss li persuna ged tesperjenza sintomi li
mhumiex severi bizzejjed jew inkella ma kellekx
opportunita bizzejjed biex tivverifika I-kriter;ji
kollha, tajjeb li tikkunsidra I-ispecifici tal-attention
deficit / hyperactivity disorder. specifikati jew
mhux specifikati. Is-sintomi jridu jkunu assoc¢jati
ma’ diffikulta u ma jinhassux b’'mod esklussiv
wagqt l-iskizofrenija jew xi disturb psikotiku iehor
u li ma jistghux jigu spjegati ahjar b’xi disturb
mentali iehor.



APPENDICI ¢

L-ASSESSJAR TA’ TFAL BL-ADHD FL-ISKEJJEL

Hemm hafna metodi li wiehed jista’ juza. L-iskola biex jikkuntatjaw lis-servizzi psikologici tal-iskejjel,
tista’ taghmel kopja tal-“ADHD rating scale” li tinsab SPS, lid-dipartiment tas-Servizzi ghall-Istudenti,
fpagna 17. Ma sar |-ebda sforz biex dawn il-mizuri  DES li jahdmu id fid mas-C.D.A.U jew C.G.C. biex
jigu standardizzati. Ahna ninkoragixxu lill-iskejjel jaghtu stampa kompluta ta’ dak li jkun qed jigri.

SKALA TAL-ADHD

Aghmel ¢irku madwar in-numru li tahseb li jiddeskrivi I-ahjar I-agir tat-tifel/tifla.

Qatt Ftit Ta’ Spiss  Hafna

M’ghandux/m’ghandiex kwiet bilgieghda 0 1 2 3
Isibhalissibha diffi¢li j/tibqa’ bilgieghda 0 1 2 3
Jititlef I-attenzjoni malajr 0 1 2 3
Isibhalissibha difficli j/tistenna wara min
. : 0 1 2 3
imissu/ha fi grupp
Jltirrispondi bla ma j/tirrifletti 0 1 2 3
Isibhalissibha difficli j/ssegwi sett ta’

o 0 1 2 3
struzzjonijiet
Isibhalissibha diffi¢li j/ssegwi xoghol li jirrikjedi

o ) 0 1 2 3
attenzjoni kontinwa
Hafna drabi ma j/tispi¢cax dak li j/tkun qed
. 0 1 2 3
jitaghmel
Ma j/tafx j/tilghab bla hsejjes 0 1 2 3
Hafna drabi j/tpacpac izzejjed 0 1 2 3
Hafna drabi j/titkellem meta ohrajn
. 0 0 1 2 3
ikunu ged jitkellmu
Hafna drabi j/titlef I-ghodda li hemm bzonn

o Co 0 1 2 3

sabiex j/itaghmel xi haga
Hafna drabi j/tiighab b’mod goff jew ta 0 y > 3

periklu bla ma j/tahseb fil-konsegwenzi
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APPENDICI D

STRATEGIJI TA’ TMEXXIJA FIL-KLASSI
GHALL-ISTUDENTI KOLLHA U B’MOD SPECJALI
GHAL DAWK BL-IMGIBA TAL-ADHD

IL-KLASSI U T-TQASSIM TAGHHA

Uza ringieli fl-attivitajiet li fihom m’hemmx bzonn
ta’ kuntatt interpersonali. Kemm jista’ jkun evita
li tuza mwejjed kbar ghal xoghol fi gruppi ghax
dawn huma mezz ta’ kuntatt interpersonali li
jfixkel hafna lill-istudenti li ghandhom [-ADHD.

L-ghamla tal-klassi trid tkun flessibli b’'tali mod
li I-ghalliem jista’ malajr ibiddilha sabiex ikollu
mwejjed ghal xoghol fi gruppi u ringieli ghal
xoghol individwali.

Instab li jekk l-imwejjed jitpoggew fforma ta’
naghla, dan ihajjar id-diskussjonijiet f'waqthom,
filwaqgt li mhumiex ta’ tfixkil fil-hin ta’ xoghol
individwali.

Ara li hemm dawl bizzejjed fil-klassi ghax dan
jistimula t-taghlim viziv.

Poggi lit-tfal i jitilfu l-attenzjoni malajr grib tal-
ghalliema — aghmel dan minghajr ma jidher gisu
Xi kastig.

Tpoggix lil dawn it-tfal vicin it-twieqi u I-kurituri
biex thaqqas d- distrazzjoni ghall-istudent.

Aghzel parti mill-klassi u zommha niegsa mill-
affarijiet li jfixklu b’'mod viziv jew permezz tas-
smigh.

Poggi bilgieghda hdejn xulxin studenti i
jikkoperaw u li jistudjaw mhux hazin fejn tfal li
juru nuqgas ta’ attenzjoni u attivita zejda biex
iservu bhala mudell ghalihom.

2 KIF TFASSAL IL-LEZZJONI

Qabel tibda I-lezzjoni ghid fuq fug dak li tkunu
ser taghmlu. Poggi quddiem it-tfal I|-affarijiet
I-iktar importanti kif ukoll il-kliem li ser jintuza.

Ara li I-lezzjoni ma tkunx monotona, jigifieri b’ton
u ritmu wiehed.

Inkludi xi attivita jew tnejn waqt kull lezzjoni.

Meta I-lezzjoni tippermetti, gajjem lit-tfal minn
posthom bhala parti mill-process tat-taghlim.

UZza materjal differenti biex tipprezenta |-lezzjoni,
izda oqghod attent li l-affarijiet li tuza jkunu
relatati mal-lezzjoni direttament.

Ipprepara ghanijiet qosra li wiehed jista’ jilhaq fil-
lezzjoni u fahhar lill-istudent meta jlesti. Halli ftit
hin gabel timxi ghall-ghan li jkun imiss.

Involvi lill-istudenti
lezzjonijiet.

fil-preparazzjoni  tal-

Haijjar lill-istudenti jpingu fmohhom il-kuncett
jew informazzjoni li jkunu ged jitghallmu. Stagsi
dwar dak li jkunu ged jimmaginaw halli sserrah
rasek li fehmu dak li tkun trid tghallimhom.

Uza metodi ta’ taghlim Ii fihom kull individwu
fi hdan grupp ghandu bi¢ca informazzjoni
partikolari, jew rwol specifiku, li minghajru I-iskop
ma jintlahagx.

Stagsi mistogsijiet li jgieghlu lill-istudenti jahsbu

u jghaqgqdu I-ideat u I-ispjegazzjonijiet ma’ xulxin
biex kollox jaga’ f'postu.
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ORGANIZZAZZJONI GENERALI

Meta jkun possibli, ibda I[-gurnata Db’attivita
sportiva halli thaqqas Il-energija zejda tat-tfal u
twassal d-demm fil-mohh mill-bidu tal-gurnata.
B’hekk tkun ged tghin fil-process tat-taghlim.

Onlog skemi ta’ kuljum fil-klassi u ara li dawn
ir-rutini jkun jafhom kulhadd u li kulhadd jimxi
maghhom, I-iktar dwar il-bidu u t-tmiem tal-
gurnata fl-iskola u dwar dak li ghandu jsir bejn
lezzjoni u ohra.

Dejjem aghti hames minuti zejda wara I-lezzjoni
halli taghti ¢ans li x-xoghol jitlesta u |-affarijiet li
ntuzaw jigu migbura f’'posthom.

Jekk ikun hemm bzonn, ohloq ktieb jew pitazz
individwali ghall-istudent. Dan irid jigi mehud
id-dar sabiex jigi ffirmat mill-genituri. B’hekk il-
genituri jkunu jistghu jsegwu ahjar dak li t-tfal
taghhom ikunu geghdin jitghallmu.

Kun ¢ar u konsistenti dwar il-hinijiet meta student
jista’ jiccaglag u meta ma jistax. Kun ¢ar ukoll
meta wiehed ghandu kemm jista’ jkun jibga’
bilgieghda.

Uza xi tip ta’ arlogg (ez. arlogg tal-k¢ina) sabiex
tindika hin specjali ta’ xoghol individwali, u fahhar
'il-klassi meta jimxu mar-regoli tas-sessjoni.
Ibda aghmel dan ghal hin qasir (ez: minn hames
sa ghaxar minuti) u dejjem zid dan il-hin bil-mod
il-mod.
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4

IMGIBA

Zomm ir-regoli tal-klassi qosra u ¢ari u aghti
ezempji tal-konsegwenzi jekk isegwu jew jekk
jiksru r-regoli.

Halli t-tfal juzaw I-istress balls biex ma
jhossuhomx gishom fuq ix-xwiek.

Ippermetti lit-tfal juzaw i¢c-chewing gum ghax
dan izid il-fluss tad-demm fil-mohh |i jwassal
ghal imgiba ahjar. Dejjem ghallem lit-tfal i
¢-chewing gum ghandu jintrema kif suppost u
mhux jitwahhal mal-mejda.

Dejjem irrepeti u fakkar b’mod newtrali I-imgiba
li hija mistennija fil-klassi.

Fanhhar l-imgiba b’'mod li tirreferi ghar-relazzjoni
ta’ bejnietkom . Ez: “Ghogobtni kif ktibt dak kollu li
kellek tikteb b’mod korrett” minflok sempli¢iment
“Prosit!”

Kemm jista’ jkun dur mal-klassi biex l-istudenti
jhossuk grib taghhom u b’hekk jikkoperaw ahjar
mieghek.

Ipprezenta lit-tfal b’ghanijiet dwar I-imgiba li
jistghu jigu mkejla u ibga’ ishag fughom lezzjoni
wara l-ohra.

Dejiem insisti fuq tip partikolari ta’ mgiba,
sakemm tilhaq |-ghan tieghek, gabel ma tghaddi
ghal tip iehor ta’ mgiba.



STRATEGIJI LI JINDIRIZZAW KWISTJONUIET

SPECIFICI DWAR L-IMGIBA

NUQQAS TA’ ATTENZJONI

Aghti feedback ta’ sikwit, b’mod immedjat u
b’mod konsistenti dwar I-imgiba, u ffoka lit-tfal
fuqg ix-xoghol li ghandu jsir.

Poggi lill-istudent f'parti kwieta tal-klassi.

Qieghed lill-istudent bilgieghda fejn student li
shabu jharsu lejh bhala ezempju tajjeb.

Bieghed I-imwejjed minn xulxin.

Poggi lill-istudent kemm jista’ jkun ’il boghod
minn dak li jfixklu.

Aghti x-xoghol wiehed wiehed.

Aghti ammont ta’ xoghol relatat ma’ kemm it-tfal
huma kapaci joqoghdu attenti. Aghti 10 minuti
xoghol jekk it-tfal dagshekk huma kapaci jdumu
mohhhom hemm.

Agsam xoghol ta’ certu tul fezercizzji izghar.
Introduci xi tip ta’ attivita f'kull lezzjoni.

Ghin lill-istudent jistabilixxi I-ghanijiet li jrid jilhaq.

lllimita x-xoghol tad-dar ghal dak li hu essenzjali
biss.

Aghti struzzjonijiet ¢ari u qosra.
Aghnti bil-miktub dak li se jigri waqt il-lezzjoni.

Igbed I-attenzjoni tat-tfal biex jogoghdu mohhhom
f'dak li jkunu ged jaghmlu.

Halli lill-istudenti jagsmu bejniethom I|-esperjenzi
taghhom dwar dak i jkunu ghadhom kemm
tghallmu, spec¢jalment ma’ dawk li ghadhom qged
jippruvaw jifhmu dawk I-istess esperjenzi.

Aghti attenzjoni specjali dwar kif tfassal il-karti
tat-tahrig u l-ezamijiet.

Uza tipa kbira u poggi attivita wahda jew tnejn
f’kull pagna.

Zomm il-format tal-pagna semplic¢i.

Tuzax stampi li m’ghandhomx x’jagsmu
mal-lezzjoni jew affarijiet li jistghu jtellfu
I-kon¢entrazzjoni.

Halli post vojt f'’kull pagna.

Uza linka sewda, u kemm jista’ jkun ara li I-karti
tat-tanrig ma jkunux miktubin bl-idejn.

Ikteb l-istruzzjonijiet b’mod ¢ar u semplici.

Ara i fejn isiru l-ezamijiet ma jkunx hemm
affarijiet li jtellfu.

Wiehed jista’ xi kultant inalli lill-istudent juza
mezzi ohra ta’ kommunikazzjoni, perezempju
tape recorder, sabiex wiehed jaghmel ix-xoghol
ghad-dar.

Jekk hemm bzonn, naggas ix-xoghol ghad-dar.
Jekk studentjurili fehem il-lezzjoni sewwa waralli
jkun hadem ghaxar sommiet, m’hemmx ghalfejn
wiehed jaghmel tletin jew erbghin wahda.

CAQLIQ ZEJJED

Qabbad lill-istudent li ghandu I-ADHD jikteb xi
kliem importanti jew ideat fuq il-“whiteboard”,
ecc.

Halli lill-istudent partikolari jic¢aqlaq u jdur xi ftit
mal-klassi u juza l-istress ball.

Halli ftit tal-hin bejn attivita u ohra fil-klassi.
Fakkar lill-istudent jerga’ jiccekja li ghamel ix-
xoghol sew, dan |-aktar meta x-xoghol ikun sar
bl-ghagla.

Ippjana bil-quddiem il-bidliet li huma necéessariji,

stabbilixxi r-regoli I-godda u ara li dawn jigu
obduti u segwiti.
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Onloq rutina ghall-klassi li wiehed ghandu jsegwi
ta’ kuljum.

Ara li tal-ingas darba fil-gurnata I-imwejjed u
I-kotba jkunu f'posthom.

Ghid lill-genituri sabiex id-dar joholqu tip ta’
xkafef ghal kull gurnata tal-gimgha u li fihom it-
tfal igieghdu I-kotba u I-pitazzi li ser juza f'dik il-
gurnata partikolari.

Timetable personalizzata tghin hafna ghax il-
kuncett tal-hin huwa difficli ghal tfal bl-ADHD.

Aghmel lista tal-affarijiet li jridu jsiru u wahhalha
mal-mejda ta’ dawn it-tfal. Dan ikun mezz ta’ kif
it-tfal jistghu jiccekkjaw ghamlux dak kollu li hu
mistenni minnhom.

Agnhti |-iktar punti importanti tal-lezzjoni bil-
miktub lit-tfal.

Onlog mezz ta’ kif twassal Il-informazzjoni lill-
genituri dwar dak li jkun ged isir fil-klassi. Din
il-karta trid tigi lura ffirmata mill-genituri.

Aghmel regoli ta’ kif wiehed irid jorganizza ruhu.

Aghti x-xoghol wiehed wiehed u mhux f'dagga.

Iccekkja li t-tfal hadu nota ta’ dak kollu i
ghandhom jaghmlu d-dar.

Ara li x-xoghol tad-dar isir kollu u fid-data
mifthema.

Ghin lill-istudent igassam ix-xoghol biex jilhaq
ilesti fil-hin.

AGIR BLA HSIEB
Zomm ir-regoli tal-klassi ¢ari u sempliéi.
Injora mgiba hazina li mhijiex gravi.

Dejjem ippremja jew aghti I-konsegwenzi b’'mod
immedjat.

Aghzel il-kliem li tuza biex tikkoregi I-agir (dejjem
ikkritika I-agir u mhux I-individwu).

Dejjem fahhar I-imgiba tajba.

Ara li t-tifel/tifla i/tpoggi fejn I-ghalliem jew hdejn
tfal ezemplari.
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Gieghel lill-istudenti jirrepetulek verbalment
dak li jkollhom jaghmlu. Bil-mod il-mod dan il-
proc¢ess jibda jsir b’mod indipendenti mit-tfal.

Ghallem lit-tfal hiliet ta’ medjazzjoni verbali biex
inaqgsu l-agir bla hsieb. Ipprattika sistema ta’:

ieqaf/isma’, hares/ahseb, x’ghandi naghmel?,
nibda?

NUQQAS TA’ UBBIDJENZA
Fahhar I-imgiba xierga.

Ikkoregi mill-ewwel dak li hu hazin u fahhar dak
li jaghmlu tajjeb.

Ara li int bhala ghalliem/a ssahhah I-imgiba
tajba.

DIFFIKULTAJIET MAL-HBIEB

Fahhar lit-tfal meta jgibu runhom kif suppost ma’
shabhom.

Organizza tahrig biex tghallem il-kuncett
ta’ kommunikazzjoni,  partecCipazzjoni u
koperazzjoni.

Fiehem lit-tfal li jridu jilhqu c¢ertu ghanijiet
so¢jalment u introduc¢i sistema ta’ premiji
galadarba dawn I-ghanijiet jintlahqu.

Agnti xoghol fil-klassi fejn t-tfal iridu jikkoperaw
ma’ xulxin biex jintlahqu I-ghanijiet mixtieqa.

Fahhar bla wadgfien it-tfal sabiex ihossuhom
apprezzati u accettati iktar fil-klassi.

Aghti  certu responsabbilitajiet lit-tifel/tifla
partikolari quddiem shabu/ha tal-klassi bhala
sinjal li dan I-individwu huwa kapaci dags
haddiehor halli jibdew iharsu lejhom b’lenti
pozittiva.

NUQQAS TA’ SELF-ESTEEM

Dejjem inkoragixxi lill-istudent partikolari u
serrahlu mohhu li sejjer tajjeb.

Fahhar I-imgiba tajba ta’ spiss.

Aghmel enfasi fuq it-talenti tal-istudent u fug dak
li jirnexxilu jaghmel waqt I-iskola.

Kun pozittiv mat-tfal meta tara xi sinjali li geghdin
jiffrustraw ruhhom.
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APPENDICI F

RAPPORT FUQ Xl EFFETTI L1 JISTA’ JKOLLHOM
IL-MEDICINI FUQ IT-TFAL BL-ADHD

ISEM o Min ged jimla I-formola ...
Data .......... [ooiiiin. [ooiiiin. Eta........... Sena/Klassi .......... Tifel/Tifla(aghmel cirku)

Jekk joghgbok aghmel marka fil-kolonna li tiddeskrivi xi tibdil li nnutajt fl-imgiba tat-tifel/tifla partikolari.

Mar Ma kien hemm Gie ftit Gie hafna

Effetti principali fl-imgiba ghall-aghar [-ebda differenza ghall-ahjar ghall-ahjar

Qaghad attent ghax-xoghol

Spicca x-xoghol li kellu jaghmel

Impulsivita

Ghaijjat fil-klassi

Kapacita biex jorganizza x-xoghol

Attivita zejda

M’ghandux kwiet f'gismu

Pacpa¢ hafna

Aggressivita

Kif gab ruhhu ma’ shabu u kemm
thallat maghhom

Immarka dawk is-side-effects li int osservajt jew li t-tifel/tifla gallek bihom

Nuggas ta’ aptit Ihares fil-vojt Dejjem imdejjaq
Nuggas ta’ rqad Irritabilita Maghlugq fih innifsu
Ugigh ta’ ras Jibki zZejjed Motor tic jew vocal tic
Nervi

Xi kummenti ohra:
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APPENDICI G

KIF NIRRISPONDU GHALL-BZONNIJIET TAT-TFAL

BL-ADHD FID-DAR

L-aktar raguni bazika ghalfejn tfal bl-ADHD
ma jirnexxilhomx jikkontrollaw I-agir taghhom
huwa minhabba n-nuqqgas ta’ vizjoni ghall-futur li
ghandhom dawn t-tfal. Ma jqgisux bizzejjed |-effetti
tal-imgiba taghhom. Barra mid-dar gishom fifittxu
I-periklu. Fl-iskola, il-progress akkademiku taghhom
igieghel lill-genituri jinkwetaw, filwagqt li fid-dar, jiehdu
ras lill-genituri peress li diskorshom ma jieqaf qgatt.
Fil-qosor, hija bi¢ca xoghol iebsa li tkun genitur ta’
tfal li ma jahsbux qabel jagixxu, u li jsibuha difficli
biex jikkonéentraw, iktar u iktar jekk dawn gishom
ghandhom I-molol u I-labar go fihom. Tfal bl-imgiba
tal-ADHD ghandhom bzonn ta’ iktar attenzjoni, iktar
ghajnuna u iktar tolleranza minn tfal ohra. Jekk int
genitur ta’ wiehed minn dawn it-tfal allura I-gheja
hija inevitabbli, izda din m’ghandhiex tkissrek. Din
is-sezzjoni toffri ideat dwar kif wiehed jista’ jipprova
jirrispondi ahjar ghall-imgiba tat-tfal bI-ADHD.

Dawn it-tfal jaghmlu impatt kbir fuq il-familja. |I-
problemi jibdew minn kmieni. Meta jkunu ghadhom
zghar jinstabu hafna iktar affarijiet miksura god-dar,
I-ikel b’mod jew b’iehor isib ruhu mal-art f'’kull kamra,
u t-tfal ta” madwarhom dejjem jispic¢aw jibku.

Il-mod ta’ kif tghix il-familja Maltija gieghed jinbidel,
izda jibga’ fatt li -ommijiet I-iktar li jiehdu hsieb lit-tfal.
Ir-ricerka tissuggerixxi li tfal bI-ADHD igibu ruhhom
ahjar meta jkunu mal-missier (dan jista’ jkun attribwit
ghall-fatt li 5 minn kull 7 dijanostikati bl-F-ADHD huma
subien u ghalhekk il-missirijiet iservu ta’ mudell
ghalihom). Ghalhekk hija haga komuni li I-genituri
ta’ tfal bl-ADHD jispi¢¢aw jillatikaw bejniethom. II-
missier jghid li I-omm ma tikkontrollax bizzejjed
lit-tifel/tifla. L-omm, min-naha l|-ohra, tghid li xejn
minn dak li taghmel hi ma jahdem. Ir-reazzjoni tal-
missirijiet tista’ tkun differenti. Hemm missirijiet li
jmorru lura d-dar meta t-tfal ikunu ragdu, u ohrajn li
jkomplu huma mat-tfal meta dawn ikollhom xi jghidu
mal-omm.

Mill-banda I-ohra, ir-reazzjoni tal-ommijiet hija
li jibdew igabblu. Huma jibdew iharsu lejn nisa
ohra bit-tfal u jahsbu li dawn m’ghandhom |-ebda
problema fit-trobbija t'uliedhom. Dan izid mad-
dubiji, l-ansjeta u d-dipressjoni. B’'mod jew b’iehor
dawn I-emozzjonijiet ikunu mghoddija lit-tfal, u
ghalhekk is-sitwazzjoni tmur ghall-aghar. Xi genituri
jinghalqu fihom infushom u jhossuhom ikkontrollati
mit-tfal taghhom stess. F’kazijiet estremi, jista’ jkun
li titkisser il-familja.

Min-naha I-ohra, hafna familji jfittxu |-ghajnuna u
malajr jindunaw li t-tfal taghhom ghandhom dak li
hu definit bhala diffikulta. Ghalkemm jista’ jkun li
d-decizjoni biex wiehed ifittex I-ghajnuna hija difficli
hafna, il-fatt li wiehed isir jaf dwar il-kundizzjoni tat-
tfal taghhom hija fiha nnifisha serhan tal-mohh. Dan
[-gharfien jghin sabiex wiehed ikun jista’ jispjega dak
li jkun ged jigri lil haddiehor u ghaliex it-tfal taghhom
ikunu ged jagixxu b’certu mod. Barra minn hekk
iservi ukoll ta’ mezz biex jghin lill-genituri jirrealizzaw
li n-nuqqasijiet tat-tfal taghhom mhumiex minhabba
Xi nuggas min-naha taghhom u jista’ jkun il-bidu ta’
process li jgawdu minnu t-tfal.

lI-fatt li wiehed jaghmel dijanjosi huwa fattur
kontroversjali.  Dan il-pro¢ess ghandu t-tajjeb
tieghu, kif ghadu kemm gie spjegat hawn fuq. 1zda
fl-istess waqt hemm ragunijiet validi hafna ghaliex
wiehed jista’ jevita li jiddikjara i t-tfal ibatu minn
certu kundizzjoni. Jista’ jaghti I-kaz i allura wiehed
jistenna zvilupp ferm ingas minn normali minghand
dawk it-tfal partikolari u ghalhekk ma jigux stimulati
bizzejjed biex jippruvaw jilhqu I-ghanijiet li kieku
normalment ikun mistenni li jilhqu. Perezempju
jekk tfal li ghandhom I-ADHD mhumiex mistennija
li jikkon¢entraw, allura jista’ jaghti I-kaz li wiehed
langas biss jgieghel lil dawn it-tfal jippruvaw
jikkoncentraw, ahseb u ara kemm imbaghad jaslu li
jitghallmu jikkon¢entraw.

Din is-sitwazzjoni ghandha tigi evitata. Fil-ktieb
Taking charge of ADHD 1995, Russell Barkley
jaghti parir lill-genituri sabiex dawn joholqu filosofija
personali dwar kif ghandhom irabbu lit-tfal taghhom.

“Jekk inti thares lejn ir-responsabilita tieghek bhala
genitur li gieghed fuq tripod, |-ewwel pass huwa li
tibni fuq prin¢ipju. Ma’ dan zid stil ta’ trobbija ibbazat
fuq il-mudell ta’ kumpanija kummerd¢jali u hallat doza
ta’ hsieb u taghlim xjentifiku sabiex tohrog bi pjan ta’
kif ghandek trabbi tifel/tifla li ghandu/ha I-ADHD.”

Dawn it-tliet elementi huma spjegati fil-qosor fil-
paragrafi li jmiss.
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GENITUR LI JIBBAZA FUQ IL-PRINCIPJI

Il-prin€ipji huma importanti ghaliex “meta wiehed
jifhem ir-raguni ta’ dak li gieghed jaghmel, iktar hu
probabbli li jaghmlu”. Fi kliem iehor, meta I-genituri
jifhmu ghaliex geghdin juzaw certi modi ta’ trobbija,
hemm aktar ¢ans li wiehed jirnexxillu jikkontrolla
I-img@iba tat-tfal b’mod effettiv. Jekk ikollna sett ta’
principji fmohhna, ikun iktar facli li niegfu u nahsbu
gabel nagixxu. Xi principji li jistghu jghinu huma:

1 LITIPPROVA TFASSAL KIF SER IGGIB
RUHHEK U MHUX TIRREAGIXXI GHALL-
PROBLEMA

Nistghu niehdu I-inizjattiva biex inbiddlu dak li ma
joghgobniex bil-mod ta’ kif nirreagixxu ghat-tfal.
Ahna ghandna l-abbilta li nikkontrollaw |-agir taghna
skont il-valuri taghna. Allura nistghu naghzlu dak li
naghmlu.

2 LI TIBDA BIL-KONKLUZJONI DIGA
MFASSLA FPFMOARHOK

Jekk meta tibda ma tafx fejn sejjer, allura zgur li ser
tispicca xi mkien ’il boghod mill-ghanijiet tieghek.
Jekk ikun hemm problema, nippruvaw nimmaginaw
kif nixtiequ li tispic¢a l-istorja. Imbaghad wiehed
jista’ jfassal it-triq biex jintlahaq dak il-ghan.

3 OHLOQ SKALA TA’ IMPORTANZA TAL-
AFFARUIET

Stagsi lilek innifsek Xxinhu I-iktar importanti.
Perezempju: X'inhu I-iktar importanti, li t-tfal jaslu
kalmi u kuntenti I-iskola jew li jizbarazzaw il-kamra
gabel ma jitilqu lejn I-iskola?

Huwa ta’ ghajnuna li ssir distinzjoni bejn xoghlijiet li
huma:

e urgenti jew importanti
* importanti imma mhux urgenti
* mhux importanti u mhux urgenti

Wara nkunu nistghu niddeciedu dwar dak li ghandu
jsir mill-aktar fis, u dak li jista’ jsir iktar tard.

4 FITTEX SOLUZZJONUIET LI JKUNU TA’
BENEFICCJU KEMM GHALIK KIF UKOLL
GHAL ULIEDEK

Hadd ma jrid jigi meqgjus bhala genitur li dejjem
igerger. Ghalhekk ikun ahjar li genituri jirrispettaw
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lil uliedhom imma ma jcedulhomx. ll-genituri jridu
jkunu lesti li jinnegozjaw ma’ wliedhom, izda fl-
affarijiet importanti tghaddi tal-adulti. Hafna drabi,
bi ftit hsieb kreattiv, wiehed jasal ghal soluzzjonijiet
li jikkuntentaw liz-zewq partijiet.

5 FITTEX LI TIFHEM LIL HADDIEFOR QABEL
TIPPRETENDI LI JIFHMUK

Dan il-prin¢ipju jibbazza fuq li wiehed ihares lejn
l-affarijiet mil-lenti tat-tfal. It-tfal kollha u b’mod
specjali t-tfal li ghandhom I-ADHD jghixu fil-prezent.
Meta nirrabjaw, m’ghandiex nippretendu li huma
jiftakru dak li ghamiltu maghhom fil-passat, la
x'ghamiltu ghalihom u langas kemm habbejtuhom.
Huma jharsu lejn kemm ged naghmlu ghalihom issa
u kemm ged inhobbuhom issa. Ghalhekk il-mod kif
inkellmu lit-tfal issa jaffetwa kif it-tfal jirrispondu issa.
Dan ifisser li wiehed irid jaghti kas id-dettalji z-zghar,
bhal perezempju li wiehed jitbissem, li wiehed ikun
gentili fi kliemu, jew li wiehed jispjega b’mod c¢ar
dak li jkun ged jistenna mit-tfal. Meta wiehed ihares
lejn is-sitwazzjoni mil-lenti tat-tfal, ifisser li gieghed
jikkommetti lilu nnifsu li jzomm kelmtu u li jitlob skuza
meta jsir zball, hekk kif wiehed jippretendi mit-tfal.

6 HU HSIEB TIEGHEK INNIFSEK

Huwa importanti li tiekol ikel sustanzjuz, taghmel xi
ftit ezercizzju u li tistrih kemm ghandek bzonn. Barra
minn hekk, kulhadd ghandu bzonn ta’ xi ftit appogg
emozzjonali. Dan jista’ jsir billi nithalltu man-nies, li
nistimulaw rwiehna intelletwalment u li nhossuna
f'postna spiritwalment. Jekk m’intix taghmel dawn,
ma jfissirx li m’inti tajjeb ghal xejn, izda jfisser li inti
ghaijjien hafna, u allura ghandek bzonn il-mistrieh.

KUN GENITUR LI TAGIXXI

L-ghajnuna tal-professjonisti hija utli hafna, izda
fl-ahhar mill-ahhar huwa inti li taf l-aktar lit-tifel/
tifla tieghek. Il-professjonisti jistghu jinbidlu u
jkollhom prijoritajiet different f'wagtiet differenti. 1zda
ghalik it-tifel/tifla tieghek ser j/tigi dejjem l-ewwel.
Ghalhekk filwaqt li ghandna ngibu kull rispett lejn il-
professjonisti, dan m’ghandux inaggas I-importanza
taghna bhala genituri. Itlob pariri kemm trid, izda
iddeciedi int X'inhu |-ahjar ghat-tifel/tifla tieghek.
Dan I-appendic¢i jittratta dwar kif tikkontrolla I-imgiba
tat-tifel/tifla tieghek id-dar. ll-genituri huma I-kapijiet,
dawk li jmexxu ’I-familja.



KUN GENITUR XJENTIFIKU

Xjentisti jibdew billi jammettu li hemm xi haga li
ma jafux bizzejjed dwarha, jew li ma jafu xejn.
Ghalhekk jigbru kemm jista’ jkun informazzjoni dwar
dak is-suggett. Jistaqsu hafna mistogsijiet, dejjem
jibgghu ffittxu informazzjoni gdida, u huma xettici
dwar opinjonijiet li mhumiex ibbazati fuq il-fatti.
Fl-ahharnett ix-xjentisti ifittxu toroq godda ta’ kif
wiehed jista’ jaghmel xi oggett partikolari, janalizzaw
r-rizultati u jbiddlu I-pjanijiet skont dawn ir-rizultati.
Il-kuncett huwa li wiehed jasal ghall-verita bil-mod
il-mod u mhux f'dagqga.

Bhala genitur, importanti li tammetti li ma tkunx
¢ert minn dak li tkun gieghed taghmel. Wiehed irid
jiftakar li I-kunéett tal-ADHD ghadu ged jizviluppa u
ghalkemm saru hafna studji u ricerka, ghad hemm
hafna x'wiehed jista’ jiskopri dwar din il-kundizzjoni.

Iktar mal-genituri jistagsu u ffittxu dwar din il-
kundizzjoni, anqas ikun hemm il-possibilita i
jaghmlu l-istess Zbalji bhal ta’ gabilhom. Hemm
bzonn li wiehed jagra u jixtarr dak li jagra. Tajjeb
li wiehed isib hin jiddiskuti ma’ nies professjonali
dwar dak li jkunu graw u li jibgghu dejjem lesti li
jilgghu informazzjoni gdida. F’kaz li xi professjonist
ma jaqgbilx ma’ dak i jkunu ged jaghmlu I-genituri,
il-probabilita hi li hemm xi raguni valida. 1zda jibga’
I-fatt li I-§genituri huma mistennija li janalizzaw dawn
ir-ragunijiet u fl-ahhar mill-ahhar jidde¢iedu huma
x'inhu |-ahjar ghal uliedhom.

Huwa importanti li wiehed jesperimenta u jirrevedi
s-sistemi u dan huwa proc¢ess kontinwu. Jekk wiehed
jara li sistema hadmet, allura jerga’ jippruvaha, jekk
le jipprova metodi ohra sakemm isib I-ahjar metodu
ghal dak it-tifel/tifla partikolari.

Apparti I-ideat li diga ssemmew, dawn huma xi
strategiji prattici li wiehed jista’ juza sabiex tigwida
I-imgiba tat-tfal bl-ADHD:

1 IKKUMMENTA B’'MOD REGOLARI DWAR
DAK LI JKUNU QED JAGHMLU T-TFAL

Hafna drabi tfal bl-ADHD ma jkunux jafu hux ged
jaghmlu dak li hu suppost. Importanti li temmem
li t-tfal kollha jixtiequ jaghmlu dak li hu suppost li
jaghmlu u jikkuntentaw lill-genituri. Ghaddi rimarki
lit-tfal bhal: ‘Qed niehu gost narak iggib ruhek sew’
jew ‘Bhalissa veru sejjer tajjeb’ jew ‘Veru kuntent
narak sejjer tajjeb m’ohtok u mal-hbieb’ biex
turihom kif inhuma sejrin. Dawn huma bzonjuzi
u ta’ inkoraggiment. Jistghu jitwahhlu xi sinjali
perezempju mal-frigg, jew aghmel I-arlogg tal-k¢ina
jdoqq kull ¢ertu hin, u hafna ohrajn biex niftakru

naghtu feedback. )
2 |IKKUMMENTA DAK IL-HIN DWAR L-IMGIBA
TAT-TFAL

Tfal li ghandhom |-ADHD jghixu fil-prezent. Jekk
tippremija lit-tfal b’mod immedjat ghal xi haga tajba li
jkunu ghamlu jfisser li aktarx dawn jergghu jirrepetu
dan l-agir. Kun cert |i tispecifika dak li gieghed
tfahharhom ghalih. Iktar ma tfahhar |-azzjoni fil-
pront, iktar hemm ¢ans li t-tfal jirrepetu din l-imgiba.
Perezempju, gib quddiem ghajnejk tfal bl-ADHD
li jsibuha difficli biex jilaghbu ma’ huthom li huma
izghar minnhom. Inti ghandek tkun mohhok hemm
biex mal-inqas sinjal ta’ koperazzjoni, gsim ta’ loghob
jew affarijiet ohra, inti tfahhar l-agir ta’ dawn it-tfal
fil-kkonfront ma’ hutu. Hekk ukoll wiehed ghandu
jcanfar lit-tfal meta dawn ikissru xi gugarelli, jew
jibbulijaw lill-ohrajn. legaf u ahseb qabel titkellem.
Zomm il-kalma. Fiehem lit-tfal ezattament x’ghamiu
hazin. Importanti li ma tghajjatx, avolja jkollok aptit
twerzaq.

Jekk hemm bzonn nehhi xi privilegg li jkunu hadmu
ghalih, jew aghti xi tip ta’ tbezbiza ohra. M’hemmx
ghalfejn li wiehed jaghmel ghageb kbir dwar affarijiet
zghar. Fl-istess wagqt kastig li jdum tul ta’ zmien ma
jaghmilx sens ghal tfal bl-ADHD. Ill-konsegwenzi
ghandhom ikunu ghal Zmien gasir. Zomm fmohhok
li tbezbiza hija iktar effettiva minn prietka shiha. Din
tal-ahhar jista’ jkollha effett bil-maglub. Kun sod fid-
decizjoni tieghek izda Just fl-istess hin.

3 UZA S-SISTEMA LI TAGHTI RIGAL FLOK LI
TAGHTI KASTIG

Hija haga komuni li I-genituri jirrikorru ghal xi tip
ta’ kastig jew iehor meta tfal ma jgibux ruhhom
sew. L-isfortuna hi li din is-sistema tista’ twassal li
t-tfal ihossu c¢ertu rabja u ostilita, I-iktar meta jkunu
ghamlu hilithom biex jikkontrollaw ruhhom.

Ghalhekk, metodu iktar effettiv u ingas stressanti
ta’ kif wiehed jipprova jbiddel I-imgiba huwa li taghti
in¢entivi u premijijiet minflok kastigi. Thalltux it-
tixhim ma’ li taghti premju. Din hija xi haga li t-tfal
hadmu ghaliha, u allura hagghom jircevuha. It-
tixhim iwassal biss ghal agir dizonest u li mhux
accettat fis-socjeta.

L-ewwel haga li ghandek taghmel huwa Ii ssib
alternattiva pozittiva ghall-imgiba li trid tbiddel. Wara
tista’ tibda tfahhar lit-tfal meta dawn jagixxu bil-mod
mixtieq. Jekk dan ma jsehhx, allura wiehed jista’
jibda jintroduc¢i s-sistema li t-tfal jitilfu xi haga li jkunu
hadmu ghaliha, jew inkella li tghid lit-tfal joqoghdu
xi mkien ghall-kwiet wahidhom ghal ftit tal-hin.
Oqghod attent li tikkritika I-imgiba u mhux lit-tfal.
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4 ARALITKUN KONSISTENTI

Li tkun konsistenti jfisser li tikkontrolla lit-tfal bl-istess
mod kull darba. Meta tkun iddecidejt dwar kif se
tikkoregi lit-tfal, huwa importanti li ma taqtax galbek
malajr. Importanti wkoll li [-adulti li jkunu madwar
it-tfal jikkoreguhom bl-istess mod. l|zda I-iktar haga
difficli hi li wiehed ikun konsistenti kemm id-dar fil-
privat, kif ukoll barra mid-dar u quddiem in-nies.

5 IPPJANA BIL-QUDDIEM KIF SE
TIKKONTOLLA SITWAZZJONUJIET
PROBLEMATICI

Jekk taf li ser tiltaga’ ma’ sitwazzjoni li se tohloq
Xi problemi, ahseb minn gabel dwar xi sistema ta’
kif tista’ tikkontrolla dik is-sitwazzjoni. Kulhadd
ikollu I-problemi, allura huwa ta’ ghajnuna li wiehed
janseb fi strategiji li jghinu jsolvu dawn il-problemi
bhal perezempiju:

* Identifika I-problema u ara fejn trid tasal
Identifika |-problema sewwa, u ara kif se
teghlibha.

* Ahseb f’aktar minn soluzzjoni wahda
Ahseb  fdiversi soluzzjonijiet ghall-istess
problema. F’dan l-istadju ikkonsidra kollox. Ara
x’jaghmel haddiehor, isma’ u xtarr kollox, u fl-
ahhar ohloq is-sistema tieghek.

* Ahseb fil-konsegwenzi
Aghzel soluzzjoni li tahseb li biha ser jirnexxilek
tilhaq I-ghan tieghek.

* Aghmel pjan ta’ azzjoni
Ikteb pass, pass dak li trid taghmel u wara
pprattika dak kollu li trid taghmel.

* Imxi skont il-pjan li ghamilt
Agdixxi skont dak li tkun ippjanaijt.

e Aghmel evalwazzjoni

Stagsi lilek innifsek jekk irnexxilekx tilhaq I-ghan
tieghek. Jekk le — stagsi ghalfejn.
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6 IMPORTANTI LI TAHFER

Fl-ahhar tal-gurnata ahseb fdak li gara u insa
r-rabja li stajt hassejt ghat-tfal tieghek. Litahfrilhom
fl-ahhar tal-gurnata ma jfissirx li dawn jaharbu mir-
responsabbilita ta’ ghemilhom, izda huwa mezz ta’
kif wiehed jipprova jzomm relazzjoni pozittiva mat-
tfal. Dan iwassal biex wiehed jorqod ahjar.

Xi drabi jinqala’ I-kaz fejn il-genituri jkollhom bzonn
jahfru lil xi adulti ohra li ma fehmux lit-tfal (dawn gieli
jigu meqgjusa bhala tfal imgarbin jew imgienen). II-
genituri jridu jagbzu ghat-tfal taghhom il-hin kollu,
izda dan ma jistax isehh b’mod kostruttiv jekk ikolina
rabja minhabba dak li jkun gal haddiehor.

Fl-ahharnett wiehed jista’ jkollu bzonn jahfer lilu
nnifsu tal-izbalji li jkun wettaq dakinhar. Hadd
mhu perfett, u ghalhekk meta nizbaljaw, ghandna
nanalizzaw dak li jkun gara u nitghallmu mill-izbalji
taghna, sabiex nippruvaw nevitawhom fil-futur.



APPENDICI H

STATISTIKA GENERALI DWAR L-ADHD

* L-ADHD taffetwa madwar 6-7% tat-tfal skont il-
kriterji DSM-IV u madwar 1-2% skont il-kriterji
ICD-10.

* L-ADHD taffetwa lis-subien minn 3 sa 7 darbiet
izjed mill-bniet minhabba differenzi naturali fl-
izvilupp mentali bejn is-subien u I-bniet.

e L-ADHD tibga’ timmanifesta ruhha fil-kbar
fmadwar 30-50% tat-tfal.

*  Minn 2 sa 5% tal-adulti ghandhom I-ADHD.

* F75% tal-kazi, il-kundizzjoni tintiret
genetikament mill-genituri u min-nanniet.

*  Madwar 30% tat-tfal li soffrew minn traumatic
brain injury jizviluppaw [-ADHD.

* Madwar 5% tal-kazi tal-ADHD huma kkawzati
minn hsara lill-mohh, li hafna drabi tigri waqt
sports goff bhal daqqa ta’ ras waqt il-futbol.

* Min ghandu I-ADHD, ghandu 50% aktar ¢ans

li jpati minn xi kundizzjoni ohra bhal ansjeta,
dipressjoni u dyslexia.
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